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YAPMA (GAZIANTEP)

Gunesin ve Atesin Tadl
Gaziantep Ticaret Odasi

400 g cig koftelik yagsiz kiyma
5 bardak ince kéftelik bulgur (simit)
1 bardak su

1 adet sogan

4-5 dis sarimsak

2 yemek kasigi un

2 tath kasig tuz

1 yemek kagigi kirmizibiber

1 yemek kasigi kimyon

1/2 tatl kagig karabiber

1 cay kasidi yenibahar
Kizartmak igin zeytinyagi

Sogani ok ince dograyin. Sarimsaklari ayiklayin ve ince ince kiyin.

Sogan ve sarimsag tuz ile harmanlayarak biraz bekletin. Su hari¢ diger biitin malzemeyi yogurmaya uygun bir
tepsi veya leden igine koyun.

Hepsini karigtirin, suyu azar azar ekleyerek iyice yogurun. Bu iglemi kolaylastirmak igin butiin malzemeyi kiyma
makinesinden ¢ekip, sonra yogurabilirsiniz.

Avucunuzu islatarak karigimdan irice ceviz blyukliginde pargalar alin, top gibi yuvarlayin, avucunuzda
bastirarak iyice yassiltin ve kenarlarini diizeltin.

Butlin yapmalari hazirlayinca genis bir tavada iki parmak kadar zeytinyagini kizdirin. Yapmalari, her iki tarafi nar
gibi olana kadar kizartin. Bol yesillikle servis yapin.

Not: Yapma, bir nevi igi olmayan icli kofte gibidir. icli kéftenin dis hamuruna yassi kéfte gibi sekil verilir, yagda
kizartilir, t¢li kdftenin digi arttigi zaman igine biraz dévilmis sarimsak ve kimyon ekleyerek yapma yapabilirsiniz.
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