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YAPILACAK YEMEĞE GÖRE ET SEÇİMİ

 Nevin Halıcı

Haşlama: Gerdan, kol, kürek, but.
Izgara: Pirzola, but (şiş).
Yahniler, tencere yemekleri: Kol, kürek, but, döş.
Köfteler: But, kol, kürek.
Kıyma: Özellikle but ama hayvanın diğer taraflarından da hazırlanabilir.
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