%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YANIC (SAMSUN)

1 kg 1spanak

3 adet rendelenmis kuru sogan
300 gr yagsiz kiyma

1 kgun

Su

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Ispanaklari yikayip ince ince kiyin. Kaynar suda haslayip stizin. Sikarak suyunu ¢ikarin.

Tereyagini eritip sogan, kiyma ve ispanagi kavurun. Tuz, karabiber ekleyin.

Unu aldigi kadar su ile yogurun. Kulak memesi yumusgakliginda hamur yapip portakal iriliginde pargalara ayirin.
Her birini merdane ile agin. Igine kiymali karigimdan koyup gézleme seklinde kapatin. Kizgin sacin tzerinde iki
tarafli pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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