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YANIC (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Bugday unu 1/2 Kg.
Siviyag 1 Su bardag
Kiyma 300 gr.

Kuru sogan 2 Orta Boy
Tuz

Bug@day unu, tuz ve suyla yogrularak yumusakga bir hamur hazirlanip zuvalalara bolinir. Kalinca yufkalar agilir.
Yufkalar agildik¢a icleri kazkanadi (yelek) ile yaglanir. Birbiri Ustline gelecek sekilde yanlardan katlanir.
Katlanan kisimlar da yaglanir.

Ic&apos;In hazirlanmasi: Kiyma ve sogan sivi yagda kavrulur. Yaglanan yufkalarin igine harg konur. Yine
yanlardan birinin Ustlne gelecek sekilde kapatilir. Yagsiz olarak sacda pisirilir. Pigen kisim ¢evrilir ve yaglanir.

Not: i¢ (har¢) koymadan yufkalara daha fazla yag siirerek hazirlanirsa "YAGLI" adini alir. Harg olarak
kullanilacak malzeme istege gére degisebilir. Peynir/soganla kavrulmus ispanak/soganla kavrulmus mantar da
kullanilabilir.
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