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YANARDAG BORANISI

THY Skylife

1 kg bal kabag!

300 gr kiyma

2 bas kuru sogan

3 yemek kasigi tereyagi
1 kése yogurt

3 dig sarimsak

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasigi tuz

Balkabaginin kabuklarini soyun. Kabaklar ufak kiipler biciminde dograyin ve yikayip siiziin. Tencereye alti su
bardadi su ve tuz ekleyip ocaga alin. Kaynayan suya kabaklari atip yumusayana kadar pisirin. Pisen kabaklari
slizgece alip stiziin. Tereyadini tavaya alin ve ocaga koyun, Ustline de yemeklik dogranmis sogani ekleyip
pembelesene kadar kavurun. Soganlar rengini degistirince kiymayi ekleyip kavurun. Yogurdu dévilmis
sarimsakla karigtirin. Stiziilen kabaklari servis tabagina yerlestirin. Uzerine sarimsakli yogurt dékin ve
kavrulmus kiymayi yogurdun Ustline yayin. Tereyagini eritin ve igine pul biberi atip biraz yakin. Yanan pul biberi
kiymanin tzerine dokin ve karabiber serperek servis edin.

Fotograf "cinali" tarafindan gonderildi. 02.11.2016
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