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YAMRULU YUMRULU KOFTE (IZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

500 Gr. Dana Eti

4 Adet Kuru Sogan

6 Dis Sarimsak

1 Adet Domates

1 Tath Kasigi Karbonat
1 Adet Yumurta

1 Su Bardagi Zeytinyag
4 Su Bardagi Un

Tuz

Giveyotu/Kekik

Et, keskin bir bigakla findik i¢i blyukligunde dogranir, sogan ve sarimsaklar ayiklanarak ¢ok ince dogranir,
domates kabuklar soyularak dogranir, yumurta kirilir, kekik, tuz, un, karbonat katilarak kulak memesi kivaminda
yogrulur. Hamurdan avug i¢i blyukliginden parcalar kopartilarak yassi sekil verilir, tavada kizgin yagda
kizartilir. Sicak olarak servis yapilir.

Not: Yamrulu Yumrulu Kéfte hazirlamasi kolay, doyurucu bir yemek oldugu icin ana yemeklerde, ara 6égunlerde
ve zeytin zamani zeytine gidenlere pisirilmektedir.
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