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YALVAC MURFAK KULTURU

Kirsal kesimde yemek, genellikle yer minderlerine oturularak, sini veya tabla denen yuvarlak bir tepsi etrafinda
diz ¢bkullerek ya da bagdas kurularak yenilir.

Herkes sofra bezini dizlerinin Ustline ¢eker ya da pegkir adi verilen kumas peceteler dizlerinin tzerine 6rtullr.
Yemeklerin ardindan sofra duasi okunur ve amin denilir. Sofradan kalkmadan duanin devaminda bir seyler
yenilmesi adettir. Hatta "kirk lokma" yenmesi gerekir, buradaki amacin israfi 6nlemek oldugu distnilmektedir.
GUnUmuzde ise halkin cogunlugu yine ayni tas ve genis yemek tabaklar konarak, tahta kasikla ayni tas ve
tabaktan yemek yenir. Siniler ve cifneler (tabla) halen kullaniimakla beraber bazi aileler masada ve ayri
tabaklarda, ¢atal ve kasik ve yerine gore bigak kullanarak yemek yemektedirler.

Yemekten dnce ve sonra elleri yikama aliskanh@i ve yemek bitiminde sofra duasi okuma aliskanligi vardir.

Sofra duasi okunduktan sonra "hak i¢in, ama igin sirattan gecerken dizlerime derman icin" diyerek t¢ kasik
daha yemek yenerek sukir edilir ve sofradan kalkilir.

GUnUmUzde devam etmekte olan bu gelenek, Yalva¢'in kasaba ve kdylerinde ayni 6zelligi tagimaktadir.
Yalvag’ta sabah, 6dle ve aksam olmak Uzere U¢ 63un yemek yenir. Kahvalti geleneksel tirk mutfagi gibi Yalvag
mutfaginda da ayri bir 6neme sahiptir. Kahvalti sofrasinin vazgecilmezleri yéreye 6zgi, mahalle firninda ¢émlek
icerisinde pigirilen keskek, bulamag ¢orbasi, yarma bugdaydan hazirlanan tarhana ¢orbasi, camiz (manda)
kaymagi, yumurta, tereyagi, ¢cokelek ve diger peynir ¢esitleri, hashag, domates, salatalik, sucuk, biber, mikna ve
ekmek sayilabilir.

Ydrede yetisen en ¢ok tercih edilen meyveler ayva, kayisi, visne, ¢ilek, kabak, erik, seftalidir. Bu meyvelerden
elde edilen receller, gil receli ve bal kahvalti sofralarinda tercih edilmektedir.

Ihlamur, kekik ve siit icecek olarak tercih edilir.

Ogle yemeklerinde mevsiminde yetisen sebzelerden yapilan yemekler, pilavlar, ayran ve kavun, karpuz vb. hafif
yemekler yenir. Tarlalardan kazilan ginek, esek marulu, kara kavruk, yemlik gibi yabani otlar ve tere, marul,
yesil sodan, pirasa purcl (yapragi), yesilbiber, afyon vb. bahcgelerde yetisen yesillikler, Kisin ise kaba sogan,
yOrede yetisen sebze ve meyvelerden yapiimis degisik tursular yenir.
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