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YALVAC KESKEGI

1 kg tuzlu kuru et ya da 1 kg kemikli kuzu eti
Yeteri kadar su

1 su bardag haslanmig nohut

1 su bardagi haslanmig asurelik bugday

Tuzlu kuru etin tuzunun gikmasi igin suyun iginde 2 saat bekletin. Suyunu stizdiikten sonra nohut ve bugdayla
birlikte bir tencereye alin. Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edin ve kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pigirin. Sicak

olarak servis yapin.
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