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YALOVA KOFTESI

Yalova Valiligi

400 gr. koyun kiymasi

3 adet yumurta

1 kalin dilim bayat ekmek

2 orta boy sogan

Yarim su barda@ kasar

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Yarim ¢ay kasigi hindistancevizi rendesi
4 corba kasigl sadeyag veya margarin
2 bardak sUt

2 ¢corba kasigi un

1 adet yesil salata

Uygun boyda bir kabin igine konulan kiyma, rendelenmis sogan suyu, ekmek igi, tuz, karabiber, rendelenmis
hindistancevizi ve iki yumurtanin sarisi konularak iyice karigtirilir. Bu karigmig malzeme bir kere daha kiyma
makinesinden gekilir. Iri iri parcalara ayrilir. Yuvarlanir, ortasi gukurlagtirilir. Yaglanmig tepsiye dizilir. Kiymanin
cukur kismina hazirlamig oldugumuz krema doldurulur orta hararetli firinda yarim saatten fazla pisirilir. Ustiindn
kizarmasi makbuldUr.

Kremanin yapiimasi:

Ufak tencereye yag konulur, eritilir. Az un eklenir, bir dakika kadar kavrulur. Siit ilave edilerek koyulasincaya
kadar telle karistirilir ve atesten indirilerek, yumurta, tuz, rendelenmis kasar peyniri eklenir. Cok ince kiyilmis
yesil salata konularak itina ile karigtirilir.
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