Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YALOVA CORBASI

400 gr lahana yapragi

1 su bardag haglanmig yesil mercimek
1/2 su bardag iri bulgur

1 adet kuru sogan

2 yemek kagsig! biber salgasi
50 gryag

Tuz

Karabiber

1,5 litre kemik suyu

4 yemek kagigi sirke

Uzeri icin:

Sumak

Pul biber

Tencereye yagi koyup Uzerine sogani dograyin.

Lahanalar olduk¢a ince ama uzun olmayan sekilde dograyin (uzun olarak dograyip kig¢ultin)

Sogan biraz kavrulunca tzerine salgayi ekleyip bir iki dakika kavurun, Gzerine haglanmis yesil mercimegi
ekleyin.

Lahanayi ve et suyunu ekleyip en son bulguru ekleyin.

Tuzunu karabiberini ve sirkeyi ilave edip orta atese alarak bulgur ve lahana yumusayincaya kadar pigirin.
Yaklagik 30 dakika daha sonra servise sunabilirsiniz.

Uzerine sumak tavsiyemdir, aci severseniz onu da ekleyebilirsiniz.
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