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YALNIZ KALPLER

Mutevazi Lezzetler® Kurabiyeler kitabimin 175. sayfasinda yeralmaktadir

1 Paket margarin

2 Adet yumurta

12 Adet badem

1 Su bardagi pudra sekeri

1 Su bardag misir nisastasi
4 Su bardagi un

1 Paket vanilya

1 Paket kabartma tozu
Kaplama Igin;

40 gr. beyaz cikolata

1,5 Su bardagi pudra sekeri
1 Gorba kasigi cilekli toz icecek
6 Gorba kasigi 1lik su

# On hazirlik olarak ic bademler, kaynar sicakliktaki suda bir kag dakika tutulur, gikartilir, ince kabuklari soyulur
ve ¢ok ince dévalur.

# Gukur yogurma kabina oda i1sisinda yumusamis margarin ve pudra sekeri konur, karigtirilir.

# Uzerine yumurta eklenir, biraz daha karigtirildiktan sonra dévilmus badem, misir nigastasi, vanilya, kabartma
tozu konur.

# Yogurmaya baglanan hamura azar azar un katilir.

# Hazirlanan hamur 10 - 15 dakika dinlendikten sonra 3 parcaya ayrilir.

# Her parca yarim santim kalinliginda acilir, kalp seklindeki kurabiye kalibi ile kesilir.

# Kurabiyeler hafif yaglanmis firin tepsisine dizilir. 190 derece 6nceden isitilmig firnda agik renk kalacak sekilde
pigirilir.

# Kurabiyeler sogurken Ust kaplamasi hazirlanir. Cezveye beyaz gikolata konur, iginde su kaynayan bir kabin
icine oturtulur.

# Cikolata eriyince atesten alinir, iliyinca tizerine pudra sekeri, gilekli toz icecek ve su konur, iyice karigtirilir.

# Bir firca yardimiyla, soguyan kurabiyelere surdlir. (Kaplama surerken donarsa biraz isitarak yumusatilabilir.)
# Yalniz kalplerin kurumasi i¢in tepsiye yan yana dizilir. Daha sonra servis tabagdina alinir.

Not: Kurabiye ya da pastalara uygulanan bu tir kaplamalara glazir adi verilir.

ML® Yalniz Kalpler icin tiklayin
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