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YALANCI TAVUK SUSHI

Saglikh Tavuk Bilgi Platformu

4 Parca ince kesimis tavuk fileto
1/2 Su bardagi beyaz piring

1/2 Su bardag siyah piring

1 Adet Havug

5-6 Dal maydanoz

Karabiber

Pul biber

Tuz

Kesme tahtasinin tzerine streg film serilir. Tavuk streg filmin Gzerine konulur. Piring bastirlarak tavugun Gzerine
serilir. Haglanmig ve ince ince kesilmig havuglardan birisi piringlerin ortasina yerlestirilir.

Strech film yardimiyla tavuk sikistirilarak sarilir. Ayni basamaklar siyah piring ile de yapilir.

Yaglanmis tepsiye dizilerek 160 °C' de ¢ok kizarmadan pisirilir. )

Pistikten sonra ince bir bigak yardimi ile sushi gériniimd vererek esit sekilde bolinur. Istege gdre tavugun Gzeri
suslenerek piringle ya da fistikla kaplanabilir.

Not: Tavuk suyu sadece lezzet verici olarak dustnulmelidir. Halk arasinda tavuk suyunun tavuk eti kadar
besleyici oldugu yanlis inanci yaygindir. Halbuki etin zengin kaynak oldugu protein etin suyunda degil, yapisinda
yer alir.
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