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YALANCI TAVUK GOGSU

Diyet sut (1/2 yagh) 1 litre
Un 120 gr.

Margarin 25 gr

Canderel Spoonful 20 gr

Soguk diyet stl una agdir agir ilave ederek mikserle karigtirin ve kisik ateste muhallebi kivamina gelene kadar
pisirin. Ocaktan indirmeden hemen énce oda sicakliinda yumusamis margarini ekleyerek, iyice karigtirin.
Ocagi kapattiktan sonra Canderel Spoonful'u ekleyin ve 15-20 dakika boyunca mikserle ¢irpin. Son olarak
karisimi, dikdértgen seklindeki, islatiimig cam kaba yayarak buzdolabinda sogumasini bekleyin. Servis
yapmadan 6nce dusuk kalorili tathinizi targinla stsleyebilirsiniz.
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