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YALANCI SUFLE

Kullanilacak malzeme: 6 yumurta, 3/4 su bardagi sit, 150 gr sitll ¢ikolata, 3 kahve fincani tozseker, 1 ¢orba
kasid kakao. 2,5 yaprak jelatin, 1 gubuk vanilya, 750 gr krem santi.

Yapiligi: Jelatin yapraklari soguk suya konup yumusatilir. Sonra suyu iyice sikilip ufalanir. Sit, igine vanilya
cubugu konarak kaynatilir. Sonra atesten indirilip soguttuktan sonra igindeki vanilya gubugu gikarilir. Blyuk bir
porselen veya toprak sufle gliveci kullanilir. Isteyenler birkag kiiglk guiveg kullanabilirler. Glveg veya guiveclerin
boyundan 1-2 cm ylUksek ve 5-6 cm genis bir veya birkag¢ karton alinir. Bunlarla glveclerin disi kaplanir ve
acllmamalari i¢in de birer iple baglanir, bdylece buzdolabina konur. Genis ve blyUk bir porselen kaseye
tozseker ve yumurtalarin sarilar konup iyice ¢irpilir. Seker eriyip karisim kabarinca, yavas yavas karistirilarak
sogumus sUt sicim gibi ince ince akitilarak karigima yedirilir. Bu kase i¢inde 3/4'ne kadar gelecek kaynar su
bulunan ategteki bir kabin ortasina oturtulur. Karigim yavas yavag karigtirilir. Isinip iyice kabarinca
(kaynamayacaktir) kdse kaynar sudan ¢ikarilir. Icine hemen ufalanmig jelatin atilip, cabuk ¢abuk karigtirilir.
Soguyuncaya kadar karistirmaya ara verilmemelidir. Soguyunca bir yandan karistirirken 6nce kakao, sonra
rendelenip 1 kasik kadari ayriimig ¢ikolata, 1 fincan ayrilmig krem santi azar azar katilir ve hepsi birbirine iyice
yedirilir. Karigim hazir olunca giiveg veya givegler buzdolabindan ¢ikarilip bu karigim iglerine bosaltilir ve bir
spatulayla diizenli bir bicimde yerlestirilir (karisim guiveglerin agzindan tasacak bigimde konur. Tagan kismi
glveclerden daha yiksek olan kartonlar tutacaktir). Glvegler tekrar buzdolabina kaldirlir ve yalanci sufleler en
azindan 5 saat buzdolabinda tutulur. Buzdolabindan ¢ikarilinca disinda sarili olan kartonlar ¢ézulir. Glveclerde
tasmig bir durumda duran yalanci suflelerin Gzerine daha énce ayriimig olan krem san-tiyle stsler yapilir.
Bunlarin Gzeride rendelenmis ¢ikolatayla suslenip servis saatine kadar buzdolabinda tutulur, istege gore yalanci
sufle servis yapilirken Uzerine targin da serpilebilir.
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