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YALANCI MANTI

3 Yemek Kagsi§i Sana Hamurigi

1 Yemek Kasigi salca

2 Adet yutka

2 Dis sarimsak

250 gr kiyma . )

1 Tath Kasi§i Ucuyla TUZ,KARABIBER,PUL BIBER,NANE
1 Adet Et suyu tableti

1 Adet sogan

2 Dis sarimsak

SOGANI RENDELEYIN, SARIMSAKLARI DOVUN. KIYMA, TUZ, KARABIBER, PUL BIBER, SOGAN VE
SARIMSAGI YOGURUP iG HARCIMIZI HAZIRLAYALIM. YUFKAYI ORTADAN 2'YE AYIRALIM.BIR
PARCAYI ALIP KIYMAYI KOL BOREGI YAPAR GiBi SERIP YUFKAYI RULO SEKLINDE SARALIM.
RULOYU 2 CM KALINLIGINDA DILIMLEYIP FIRIN TEPSISINE DIZELIM. 15 DAKIKA FIRINDA
KIZARTALIM. DAHA SONRA FIRINDAN ALIP UZERINE AYRI BIR YERDE KAYNAR SU ICINE SALCA VE
ET BULYONU KOYARAK KARISTIRDIGIMIZ SUYA GEZDIRELIM .SONRA TEKRAR FIRINA SURUP 10
DAKIKA KADAR SUYUNU GEKMESINI BEKLEYELIM. SARIMSAKLI YA DA SARIMSAKSIZ YOGURT
MARGARINLI NANE SOS ILE SERVIS YAPALIM.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 25.03.2024
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