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YALANCI MANTI (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Hazir alinmig olan veya evde agcilan yufkalar ve kiyma bu yemek igin gerekli olan malzemelerdir. Oncelikle ince
kiyilmis sodanla birlikte kiyma kavrulur, kiyma pistikten sonra i¢ hazirlanmis olur. Bir yufka dort esit parcaya
béllndr ve her bir parcanin igine hazirlanan igten konur. Daha sonra bu parcalar rulo seklinde katlanir ve bigakla
bu rulolar birkag parga olacak sekilde kesilir ve tepsiye dizilir. Firinda bir siire pigirilen mantilar pistikten sonra
Uzerine sarimsakli yogurt dokulerek servise sunulur.
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