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YALANCI LAHANA DOLMASI

1 su barda@ pilavlik bulgur

1 su bardag ince koftelik bulgur

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasid! karabiber

15-20 yaprak beyaz lahana (dolmalik, sarmalik)
Sos igin;

3-4 yemek kagig! tereyagdi veya sivi yag

7-8 dis sarimsak

Dolmanin harcini hazirlamak igin kéftelik ve pilavlik bulguru, Gzerine 1-2 parmak ¢ikacak kadar su ilavesiyle bir
tencereye aktarin. Tencereyi atese oturtup, kisik ateste pilav pisirir gibi pisirin. Bulgur suyunu ¢ekince altini
kapatip, sogumaya birakin.

lyice soguyan bulguru bir baska kaba aktarip, i¢ine tuz, karabiber ve kimyonu ekleyip, sikica yogurun.

Diger tarafta ince damarli ve ¢ok etli olmayan lahana yapraklarini kaynayan tuzlu suya sokup 8-10 dakika kadar
haglayin. El kevgiriyle stizerek aldiginiz lahana yapraklarini 10-12 santimetre ebatlarinda parcalara ayirin.
Dolma harcindan lahananin igine 1-1,5 yemek kasigi kadar yerlestirip, kenarlarini i¢ge kivirarak dolma seklinde
sarin. Bir tencereye muntazaman yerlestirdigimiz dolmalarin tam lzerine ¢ikacak kadar su ilavesiyle pisirin.
Pigen dolmalari stizdlrerek servis tabagina alin. .

Bir tavada yag: eritip, dévlilmus sarimsaklari 2-3 dakika soteleyip, rengi sararinca altin kapatin. Uzerine
sarimsakli yag gezdirdiginiz dolmalari sicak olarak servis edin.
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