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YALANCI KOFTE (BITLIS)

Ici

Sogan 4 blyik boy

Margarin (erimig) 7+1/2 yemek kagigi
Tuz 1 tath kagig

Reyhan 1 yemek kagigi

Pul biber 1 tath kasigi

Karabiber 1/2 tatl kagigi

Maydanoz 1/2 demet

Digli

Duru Cig koftelik Bulgur 2+1/2 su bardagi
Tuz 1 tath kagig

Su 2 su bardagi

Un 1 su bardagi

Haslamak igin

Su 8 su bardagi

Tuz 1 tath kagig

Igi: Soganlar soyulur,yikanir ve ¢ok ince dogranir.Yag ile sararincaya kadar kavrulur, Tuz, reyhan, pulbiber,
karabiber, yikanmig,ayiklanmis ve dogranmig maydanoz ilave edilip karigtirilarak sogumaya birakilir.

Digi: Genis bir kaba bulgur ve tuz konur. Yumusamasi igin kaynar su dokilUp st kapanir.Bulgur yumusayinca
un ilave edilerek iyice yogrulur. Ceviz blyUkliginde parcalar alinarak icli koftede oldudu gibi acilir, gerdi kadar
ic konur ve agzi kapatilir. Diger taraftan hazirlanan kaynar tuzlu suya kofteler ilave edilerek haglanir. Kéfteler
suyun ¢ikinca kevgirle alinir ve sicak olarak servis yapilir (K.K.Kogaman).

NOT: Bitlis yoresinde sevilerek tiiketilen bu kéfte ,sogan i¢ ile kiymasiz yapildigi igin "yalanci kofte" olarak da
adlandinldigi belirtilmigtir. Kéftelerin Gzerine biberli yag gezdirilebilir. Kéfteler haglanirken ¢atlamamasi igin 1/2
adet limon tuzu atilabilir.
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