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YALANCI KESKEK

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Tereyagd! 4 yemek kasigi 40 gr.

Un 1 su bardag 110 gr.

Dana eti - 500 gr. (Orta yagli, irice dogranmig, suda iyice haslanmis)
Et suyu 3 su bardagdi 600 ml (Etin haglandigi sudan, soguk)

Tuz 1,5 tath kasigi 9 gr.

Tencere icersinde tereyag! eritilir, un helva miyanesi gibi pigirilir.
Et ve et suyu eklenir. Siirekli karistirilarak ve ezilerek pisirilir.
Atesten indirilir ve etler lif lif dagilana, incecik olana kadar dovalur.
Bir slire daha ocakta pigirilir ve sahanlarda tiketilir.

Not: Orijinal metinde tuz bulunmamaktadir.
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