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YALANCI KELLE PACA CORBASININ FAYDALARI

Yiksek yag oranindan kaynakli kollestrol hastalarin dikkatli tUketmesi gereken yalanci kelle paga gorbasinin
tipki geleneksel kelle paga ¢orbasi gibi birgok faydasi bulunur. Yalanci kelle paga ¢orbasinin faydalar su sekilde
Ozetlenebilir:

Bagisiklik Sistemini Gliglendirir: Kelle paga gorbasinin igeriginde bulunan kemikler, kikirdak ve bag dokusu gibi
bilesenler bagdisiklik sistemini destekleyen besin maddeleri igerir.

Bu sayede viicudu hastaliklara kargi daha direncli hale getirir.

Kemik ve Eklem Sagligini Destekler: Kelle paga ¢orbasinin temel bileseni olan kemikler, kikirdak ve bag dokusu
icerdikleri kolajen ve jelatin gibi maddelerle kemik sagligini ve eklem esnekligini destekler.

Cilt Saghgini lyilestirir: Igerigindeki kolajen, cildin elastikiyetini artirabilir ve cildin geng ve saglikli gérinmesine
katki saglayabilir. _

Mide Dostudur: Kelle paga ¢orbasi, mide dostu bir zellige sahiptir. Igeriginde bulunan jelatin, mide duvarin
kaplayarak sindirim sisteminin diizglin ¢alismasina yardimci olabilir.

Tokluk Hissini Artirir: Yiksek jelatin icerigi sayesinde kelle paca ¢orbasi, tokluk hissi saglayarak gereksiz
atigtirmaliklarin énline gegebilir.

Kemik Sagligini Destekler: Igerigindeki mineraller (kalsiyum, magnezyum, fosfor vb.) ve kolajen, kemik saghgini
destekler.
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