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YALANCI iICLI KOFTE (ELAZIG)

Elazig il KGltdr ve Turizm Mudurlagu

2 su bardagi kéftelik ince bulgur
1 cay bardagi yarma

3 yemek kasigi un

3 bardak sicak su

1 cay kasigi limon tuzu

1 tath kasidi tuz

Su

Ici Igin:

300 gr kiyma

4 adet blyuk boy kuru sogan

4 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardagi ceviz ici

2 yemek kasigi kiincl ezmesi

1 tath kasgi pul biber
Maydanoz

Tuz

i¢ harcr icin, sodanlar kiiglk kiigiik dogranir ve tereyadinda hafif kavrulur.
Kavrulan sodanlarin igerisine kiyma ve biraz tuz konur kavrulmaya devam edilir.
Bir yemek kagigi salga, pul biber ve kiincl ezmesi ilave edilerek biraz daha kavrulur.
Ince kiyilmig maydanoz, dévilmuis ceviz i¢i konur ve tekrar karistirilir.

Hazirlanan i¢ harg, katilasincaya kadar sodutulur.

Dis harci igin, bir kaba bulgur ve tuz konur.

Bulgura 3 bardak sicak su eklenerek karistirilir ve yaklasik 30 dk demlendirilir.
Demlenen bulgurun Gzerine 3 yemek kasiJi un ve yarma eklenerek iyice yogdrulur.
Hazirlanan dis hargtan yumurta buyUkligtnde parcalar alinir.

Avug igine alinan parga isaret parmagi yardimi ile oyularak ¢ukur seklinde inceltilir.
Gukur haline gelen dis harcin igine i¢ harctan 1 yemek kasigi konur.

Dis harcin aglk kalan kismi kapatilir ve el iginde yuvarlak hale getirilir.

Bir tencereye su, tuz ve limon tuzu konur ve kaynamaya birakilir.

Kaynayan suya kéfteler birakilarak 5-7 dakika kadar haglanir.

Haglanan icli kdfteler bir stizge¢ yardimi ile tencereden servis tabagina alinir.
Sicak olarak servis edilir.

Not: istege bagli olarak koftelerin lizerine kizdirilmig tereyad gezdirilerek de servis edilir.
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