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YALANCI DOLMALAR

Nedim Atilla
(Bu dolmalar biber, patlican, kabak ve kabak ¢icedi ile yapilabilir)

1 cay bardagi piring

1-1.5 cay bardag su

1 iri sogan

2 domates rendesi

Bolca maydanoz

Nane

Birkag tatlh kasiJi toz seker
Bol zeytinyagi

Karabiber

Tuz

Kip kip dogradiginiz soganlari zeytinyaginda éldirin. Birkag kasik seker ilave edin. Ardindan 2 domates
rendesi ve ince kiyllmig maydanozu ekleyin. Bolca kuru nane, karabiber ve biraz tuz ilave edin. 1 ¢ay bardagi
kadar su ve pirinci ekledikten sonra piringler biraz suyunu ¢gekene kadar pisirip demlenmeye birakin. Biraz
soguduktan sonra, hazirladiginiz harci arzu ettiginiz sebzeye doldurun. Piserken de bir miktar su ve biraz
zeytinyagi ilave edin. Sebzeler ve pirin¢g yumusayana dek pigirin.

Not: Rumlar zeytinyadl yaparken mutlaka bolca sizma zeytinyadi ve seker koyarlar.
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