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YALANCI YAPRAK DOLMASI

Bir kilo yaprak i¢in:

Bir kilo piring

Yarim kilo zeytinyagi

Bir kilo kadar sogan

(Dolmalar, bu nisbete gore az veya ¢ok mikdarda hazirlanabilir)

Evinizde asma ¢ardagdi varsa, elinizle taze yapraklar toplanir veya pazardan satin alinir. Nisbet dahilinde sogan
¢entilip tavada beyaz kalmak sartiyle kizgin zeytinyaginda gevrilerek bayiltilip aprica bir kaba alinir.

Diger taraftan, pirinci de dikkatle ayiklayip, biraz haglamalidir.

Yalniz, dereotu yahut maydanozla birlikte dereotu ince kiyilip hazirlanir.

Hep bu harclar sogana karigtirilir.

Kus g6z0 Gzimiyle hususi dolmalik fistik ilave olunur. Tuz, baharat ve biraz da karabiber katilir. Bir kasik da toz
seker konulur. Evvela bos tencereye birkag taze yaprak da désenerek bunlarin tizerine bir taraftan bu igle
sarilan dolmalar dizilmege baslar. «Dolmalarin blyUkIGgu, iri kestane blyUkliginde olursa makbulddir.»
Koruklar da tzerlerine serpilir.

Bu iglerin sonunda, dolmalarin hizasina kadar su doldurulur. Ve orta hararette atese konulur. Dolmalar pisip
suyu ¢ekince ve ¢esni kararini bulunca, tencereyi indirip, sogumasini beklemeli ve kayik tabaklara taksim
etmelidir.

Not: Dolmalar kira piknige géturilecekse bakir kaplara konmayip porselen tabaklar iginde, kir sepetine
yerlestirilmelidir. Dolma yenirken, Uzerlerine biraz tath ¢i§ zeytinyadi gezdirmek ve bol limon sikmak, istihayi ve
lezzeti arttirir. Bu dolmada, dikkat edilecek cihet zeytinyadinin acimtirak olmamasidir. Zira, bitiin harci ve tad
bozar.
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