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YALANCI DOLMA

250 gr. yaprak

1 cay bardagi piring

6 bas sogan

1 corba kasigi ufalanmig kuru nane

1 tath kasidi toz seker

2 bardak su

1 limon

Yeterince tuz, karabiber, kug Gz0m, ¢gam fistigi

Piringleri ayiklayip, bol su ile yikayiniz. Bir tencerede ince dogranmis sodanlari kati yagda pembelesinceye
kadar kavurunuz. Pirincin suyunu siizlip, soganlarin Ustline atiniz, tahta kagikla karigtirarak kavurunuz. Tuzu,
karabiberi, kuru naneyi, kug Gzimi ye ¢am fistigini ilave ediniz. lyice karigtiriniz. Toz seker ve sicak su ilave
edip, pirincler diri kalacak sekilde suyunu ¢cekene kadar pisiriniz. Arzuya gore bu karigima salgcada ilave
edebilirsiniz. Nane yerine dereotu veya maydanoz da kullanabilirsiniz. Dolma iginiz hazir olmustur, sogumaya
birakiniz.

Salamura asma yapraklarini sicak suya bastirip hemen ¢ikarin. lyice tuzu gitmis olur. Yapraklarin saplari varsa
koparin, tencerenin dibine dizin. Yoksa tencerenin dibini yaprakla értin. Her yapraga bir kasik i¢ koyun. Iki
tarafini kapayip, sigara sarar gibi sarip tencereye itina ile yerlestirin.

Dolmalar tencereye tam olarak dizildikten sonra tzerine bir adet limon suyu sikin. Porselen bir tabakla
dolmalarin Gstiind kapatip, suyunu koyun. Orta sicakliktaki bir ateste bir saat pigirin. Dolmalar suyunu gekmeli,
tencerede sadece zeytinyadi kalmalidir. lyice soguduktan sonra, tek tek bir tabaga dizip, kesilmis limon ve
maydanozla susleyip, servis yapin.
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