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YALANCI DOLMA

2 su bardag iri bulgur

2-3 adet kuru sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

4-5 dis sanmsak

Yarim bagd maydanoz

1 tath kasidi pul biber

1 t.k. tuz ve karabiber

1 su barda@ kadar zeytinyag!

Bir kac deste yaprak (salamura veya taze)

Sogan ve sarimsaklar yemeklik dogranarak yagda hafif ce kavrulur. Sonra salgalari, veya domatesi konulur.
Bulgur ve baharatlar da konularak yagda hafif ce kavrulur. Maydanoz, tuz ve 1 bardak su ile biraz pisirilir.(Kolay
sarilmasi i¢in.) biraz iidiktan sonra dolma yapar gibi sarilarak tencereye istiflenir. Parlak olmasi i¢in az bir yag
gezdirilerek konulur. 2 s.b. kadar su konularak énce harli sonra agdir ateste pigirilir. Suyunu ¢ekince ocagin alti
kapatilir. Dinlendirilir. Yalniz burada yapradin ¢cok korpe ve ince olmasi gerekir. Yoksa yaprak pisene kadar
bulgurlar lapa olur. lidiktan sonra Gzerine sarmisakl tereyadi yogurt ve erimis gezdirilerek servis yapilir.
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