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YALANCI DOLMA CI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

3 orta boy sogan

3 orta boy domates

1 su bardagi zeytinyag

1 demet maydanoz

2 su bardagi pilavlik bulgur
4.5 su bardagi kaynar su
Y2 tath kasig tuz

2 yumurta

1 yemek kasigi nane

2 tath kasigi limon tuzu

Soganlar ayiklanir yikanir ve ince dogranir.

Maydanoz ayiklanip yikandiktan sonra ince dogranir.

Domatesler yikanir ve kabuklari soyulduktan sonra kigUk kigik dogranir.

Bir tencerede yagd ve sogan pembelesmeden kavrulur.

Domatesler eklenerek suyunu ¢ekinceye kadar pisirmeye devam edilir.

Bulgur ilavesiyle 5 dakika daha kavrulur, tuz ve 3 su bardagi kaynar su ilave edilir.

Kisik ateste suyunu ¢ekip géz g6z oluncaya kadar pisirilerek atesten alinir.

Kase icerisine kirilmig yumurtalar, nane ve maydanozla birlikte ice ilave edilerek karigtirilir.
Kapak oértilerek 10-15 dakika dinlendirilir.

Not: Hazirlanan i¢, salamura yaprak sarmasinda kullanilacaksa ya da tuzlu ev sal¢asi kullanilacaksa tuz miktari
azaltiimalidir. Bazi yérelerde , piring degisik miktarlarda ilave edilerek kullaniimaktadir. Bazi yorelerde ise
sadece piring kullaniimaktadir.
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