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YALANCI DOLMA (BAYBURT)

https://karadeniz.gov.ir

Kuru sogan
Lahana yapragi
Bulgur

Salca

Tereyagdi
Siviyag

Yemeklik dogranan soganlar tereyag ve iki yemek kagigi da sivi yagda kavrulur. Sonrasinda salga ve bulgur
katilir iyice kanstinlir. Uzerine bir miktar su katilip suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Lahana yapraklari ayrilir ve
lahanalar yumusayana kadar haglanir ve haglanan lahanalar soguk suya birakilir. Hazirlanan i¢ har¢ lahana
yapraklarina sarilir.
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