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YALANCI DOLMA (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

500 gr. az yagl haglanmig dana kugbasi et
2 adet kuru sogan

500 gr. beyaz lahana yapragi

1 kg. haslanmig bulgur

3 yemek kasigi tereyagi

100 ml. sivi yag

150 gr. un

3 yemek kasigi salca

Yemeklik dogranmis sodanlar pembelesinceye kadar tereyaginda ve sivi yagda kavrulur.

Siraslyla salga ve bulgur eklenerek kavurmaya devam edilir.

Tuz ile birlikte 2 It. kadar sicak su eklenir.

Bulgurlar suyu iyice ¢ekinceye kadar pigirilir.

Pistikten sonra bir sire dinlendirilir.

Kasik vasitasiyla unla birlikte tencerede yogrulur.

Yogrulan i¢ malzeme bir kaba aktarilir ve pargalara ayriimis olan lahana yapraklarina doldurularak dagiimamasi
icin siki bir sekilde sarilr.

Yaprak sarma isleminin sonuna dogru yemeklik dogranmis kuru sogan 2 yemek kasigi tereyaginda
pembelesinceye kadar kavrulur.

Daha sonra sirasiyla 2 yemek kasigi salga 1 yemek kasigdi tuz, 1 tath kasidi pul biber eklenerek kavurma
islemine devam edilir.

Hafif sos kivami verebilmek i¢in 400 ml. kadar sicak su eklenir.

Hazirlanan dolmalar tencereye tane tane duizgin bir sekilde dizilir.

Bir kat dizildikten sonra aralara dnceden haglanmis kugbasi et parcalari konur ve Uzerine bir kat daha dolmalar
dizilerek tencerenin kapagi kapatilir. 25-30 dk. kadar orta ateste pisirilir.

Ocakta pigirme isleminden sonra dolmalar firin tepsisine alinir ve 30 dk. boyunca ve 180 derecede bu sefer
firnda pisirmeye devam edilir.

Son olarak firindan gikarilir Gizerine kizdirlmis tereyagi ve birkag et pargasi ile birlikte servis edilir.
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