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YALANCI DOLMA (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

500 gr asma yaprag!

1 su barda@i digu (ince bulgur)

2 su bardagi goce (kinimis bugday)
1 bas rendelenmis sodan

1 su bardagi sivi yag

Tuz, karabiber, nane

2 kasik salca

Yapiligt:

Bir kabin icinde géce ve diigii karistirilir. Tuz ilave edilir. Aldig kadar sicak su katilip islatilir. Ustii kapatilarak
suyunu ¢ekmesi beklenir. Bu arada ayri bir tavada yag, sogan ve salca kavrulur. Yapraklar haglanir, yikanir.
Suyunu gekmig olan gécenin tizerine kavrulmug sogan, nane, karabiber katilip yogurulur.

Yapraklar tek tek acilip icine hazirladiimiz icten koyup sarariz. Tencereye yerlestiririz.Uzerine 1 ¢cay bardagi su
ilave ederek yarim saat pigiririz. Bu arada ayri bir tavada salcayi ve yagi kavururuz. Dolmalar kaynarken Uzerine
dokeriz.Yemek ocaktan alinarak demlenmesi igin yarim saat bekletilir.
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