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YAKAMOZ USULU BALIK PILAVI (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

1 kg levrek

2 su bardagi piring

3,5 bardak sicak su

Y2 demet maydanoz

2 demet nane

1 limon

1 cay bardagdi zeytinyadi (kizartmak icin)
1 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi tuz

2 cay kasigl karabiber

Pirinci sicak suda bekletin.

Baliklari temizleyin ve ekmek dilimi seklinde kesin. Zeytinyagini bir tencerede kizdirin, baliklari una batirip
kizartin ve fazla yagini stizerek ayri bir kaba alin.

Tereyagini ve stizdigundz pirinci kizartma yagina ilave ederek kavurmaya baglayin. Kavurma esnasinda ince
kiyilmig maydanozun ve nanenin yarisini ekleyip surekli karigtirarak kavurmaya devam edin.

Pirin¢g kavruldugunda, sicak su, limon suyu, karabiber, tuz, kalan nane ve maydanozu tencereye ekleyip
kanstinn. Kizartilmis balik dilimlerini Ustine istifleyin, orta ateste 10 dakika pisirdikten sonra ocaktan alip 5
dakika demlenmeye birakin ve sicak olarak servis edin.

Not: istege bagli olarak Kefal, Cipura veya Turna baligi kullanilabilir; ayrica, daha saglikl oimasi agisindan balik

1zgara yapilabilir. Porsiyonu 660 kcal; Omega-3 agisindan zengindir; kansere karsi koruyucu etkisi olan
selenyum igerir; pirin¢ kullanildidi icin diyabetik ve kalp rahatsiziigi olan kisilere tavsiye edilmez.
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