<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAKAKENT MANTISI (SAMSUN)

Kenan Pala

Bugday unu 400 gram
Yumurta 1 adet

Tuz 5 gram

Su Yeteri kadar

Dana kiyma 200 gram
Kuru sogan 1 adet
Karabiber 3 gram

Hamur bilesenleri orta derece sertlikte bir hamur elde edene kadar yogrulur.

Yogurulan hamur orta buyUklikteki bezelere ayrilarak bezin altinda yirmi dakika dinlendirilir.

Dana kiyma igerisine ince kiyilmig kuru sogan, tuz ve karabiber eklenerek iyi karistirilir.

Dinlenen hamurlar iki milimetre kalinhginda ve yaklasik elli santimetre ¢capinda agilarak U¢-dort santimetre
Ol¢llerinde kare kare kesilir.

Kesilmis hamurlarin igine hazirlanan i¢ misket buytkluginde parcalarla yerlestirilir.

Hamurlar iki kenarindan karsilikli birlestirilerek muska seklinde katlanir.

Her iki kenari isaret ve bagparmaklarin arasi ile hafifce sikigtirilir.

Hazirlanan mantilar tima bitene kadar un serpigtirilmis tepside bekletilir.

Mantilar bir miktar sivi yag konulmus yaklasik iki litre suyun i¢erisinde ylksek ateste on bes dakika kadar
pigirilir.

Pisen mantilar ocaktan alinarak sizilir. Yakakent Mantisi arzuya gére yogurtlu ya da cevizli olarak servise
hazirlanir.

Not: Yogurtlu ve cevizli olarak iki farkli sekilde Uretilen Yakakent mantisi, Yakakent Belediyesi tarafindan
01.12.2017 tarihinde tescil ettirilmis cografi isaretli bir Grinddr.
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