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YAHUDI KUSKUSU (KUZEY AFRIKA)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1/2 kilo kuskus,

1+1/2 kiloluk bir pilig,

300 gram dana kiymasi,

50 gram rendelenmis kaser peyniri,
50 gram sadeyag,

500 gram bal kabag dilimi,

200 gram kuru fasulye,

500 gram ispanak,

1 havug,

1 sap kereviz,

1 bas sogan,

1 demet maydanoz,

1 dilim bayat ekmek,

1 fincan sit,

1 kasik biber salgasi,

1+1/2 bardak zeytinyag,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Kuru fasulyeleri bir gece 6énce den suya koyarak islatin. Sonra suyunu stizip Uzerine taze su ddkin ve
tencereyi atese oturtun. Fasulyeleri piyazlik kivama gelinceye kadar haglayin. Tavugun tlylerini yolduktan, igini
temizledikten 6dinG patlatmadan ¢gikarip attiktan sonra cigerini ylregini ve katisini bir kenara birakmali, sonra
titsuleyin ve bol akarsuda Igini, disini iyice yikayin. Sonra bir sap kereviz, Uzeri kazinmig ve yikanmig havuc,
temizlenmis yarim demet maydanoz, ayiklanmig sodanla birlikte bir tencereye koyun. Tavugun Ustin( 6rtecek
kadar su katip pisinceye kadar haslayin. Keskin bir bigakla kabagin kalin kabugunu kesip attiktan sonra kiiglk
dilimlere dograyin ve kizgin zeytinyadinda kizartarak bir kenara birakin. Ispanagi ayiklayip bol akarsuda
yikadiktan sonra haglayin. Haglanan ispanagi siiziin ye keskin bir bicakla kiyarak kabaklari kizarttiginiz yagin
icine bogaltin. Bir kag dakika karistirarak kavurduktan sonra haslanmis ve suyu stiziimus fasulyeleri katin. Bes
dakika birlikte kavurduktan sonra delikli bir kepgeyle tavadan gikararak bir tabagda alin.

Beri yanda porselen bir kdseye kiymayi ayiklanmig, yikanmig, kiyllmis yarim demet maydanozu, rendelenmis
kaser peynirini, yeteri kadar tuzu koyun. Sitte istatiimig olan bayat ekmek dilimini ¢ikarin avucunuzun iginde
sikarak sutl stziin, sonra ekmek dilimini ufaliyarak karigima katin ve karigimi iyice yogurun Sonra ceviz
bilyUkliginde parcalara bélin. Avucunuzun iginde yuvarlayacaginiz bu kéfteleri kizgin zeytinyaginda kizartin.
Kizaranlari delikli bir kepgeyle alarak bir kenara birakin.

Bu sirada pismis olan tavudu atesten indirin. Tavugu tencereden ¢ikarip bir kenara birakin. Tavuk suyunun
icindeki sebzeleri ¢gikarin ve kuskusu tavugun suyundan yararlanarak pisirin. Pisen kuskusu bir siire
dinlendirdikten sonra gukur bir servis tabagina bosaltin. Tereyadini eriterek Gzerine dékin. Tavudu parcalara
bélerek ispanak ve kabaklarla beraber kuskusun Ustiine dizin ve servis yapin.

Not: Bu, Arap Ulkelerince benimsenmis, Musevi yemegidir. Bilhassa Kuzey Afrikall Araplar benimsemistir.
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