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YAHNILER HAKKINDA

Yahni kadar hazirlanmasi kolay ve lezzetli bir yemek daha yoktur kuskusuz. Nitekim, Fransiz yazari Pierre
Huguenin, ¢cocuklugunda blylk annesinin mutfaginda ocakta pisen yahniyi sdyle betimlemistir: "Ocagin
Ustlindeki tencere, tath miriltilarla gevreye olaganisti bir koku yayiyor, kekik, biberiye, defne yapragi ve etin
kokulari, bir bytcinin degnegiyle dokunulmuscasina, essiz bir parfime dénltsuyordu.”

Gergekten de bir yahni, en siradan malzemelerin "bir biytci degnegiyle dokunulmusgasina” olaganistii lezzet
ve kokulara dénlstigu bir yemek olarak tanimlanabilir. Sebze, balik ve et temeline dayanan birgok yahni
yapilabilir.

Tariflerde yaglh parca etler kullanilirsa, yahninin pisirilmesinden sonra, fazla yaginin mutlaka alinmasi gerektigi
unutulmamalidir. Yagsiz, kusbagi et kullanmanin dnemli bir Gstinligd de, mutfakta gegen sireyi kisaltmasidir.
Ayrica sicak marinat alisiimis bekletme slresini 2 gin kisaltir: Etin kliglk parcalara dogranmasi, sicak marinatla
temas eden yuzeylerini artirir.

Yahni hazirlamanin bir kolayligi da, kisik ategte agir agir pistigi sirada, mendntn geri kalan bélimuini
hazirlamaniza vakit birakmasidir. Ustelik, pisme stresinin sonunda, suyunu blyik 6lglide ¢cekecek ve
koyulasan, yani gercek bir sosa dénisen pisme suyuyla, baska higbir sey eklemeye gerek kalmaksizin servise
hazir duruma gelecektir.
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