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YAHNI

800 gram yagsiz kusbasi et
400 gram arpacik sogan

10 dis sarimsak

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 yemek kasigdi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasigi sirke

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 adet defne yapragi

Yagsiz kugbasgi etleri bol suda yikayip tzerlerini kagit havlu yardimiyla kurulayin.

Zeytinyagini derin bir tencerede kizdirin. Kugbasgi etleri alip ylksek ateste kendi suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Etlerin Uzerini gegecek kadar sicak su ekleyip kapagini agik biraktiginiz tencerede orta ateste pisirme iglemini
surddrdn.

Arpacik sogan ve sarimsaklarin kabuklarini ayiklayip buttin halde birakin.

Yumusayan etlere domates salgasi, arpacik sodan, sarimsak, sirke, tuz, karabiber ve defne yapragdini katip
karigtirin.

Uzerini bir parmak kaliniginda gececek kadar sicak su ekleyip kisik ateste pisirme islemine devam edin. Kivam
ve lezzet vermesi igin arada tereyagi ekleyin.

Sogan ve sarimsaklar yumusadiginda salgall sosuyla birlikte sicak olarak servis edin.

Not: Arpacik soganlari 6nceden ilik suda bekletip kabuklarini kolaylikla soyabilirsiniz. Sogan ve sarimsaklarin
dagiimamasi igin pisirme islemini kisik ateste ve ¢ok fazla karigstirmadan strdurun.
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