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YAGSIZ VE SEKERSIZ DIYET KEK

1 yumurta

1 su bardag st

2 yemek kasigi pekmez

1 cay kasigi tarcin

1 cay bardadi kuru Gzim
3 adet kuru kayisi

3-4 adet Medine hurmasi
1 paket kabartma tozu
2,5-3 su bardagi Un

Kayisi ve hurmalar kiigiik kiictik dogranir. Uziim danhil tim malzemeler bir kapta karistirilir.
Pekmez malzemeleri birbirine yapistiracagdi icin hizlica karistirmaya devam edilir.

En son un eklenerek ¢irpmadan yavasca karigtirilir.

Karisim hafif yaglanmis silikon kaliplara paylastirilir.

180 dereceli firnda 10-15 dk pigirilir. Firindan alindiktan sonra servis yapilir.
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