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YAĞSIZ SEBZE KIZARTMASI

2 adet patlıcan
3 adet sivri biber
1 adet sarı dolmalık biber
2 adet patates
2 adet kabak
1 çay kaşığı kekik
Tuz, karabiber
2 çorba kaşığı galeta unu
2 çorba kaşığı zeytinyağı

Tüm sebzeleri istediğiniz gibi doğrayın ve üzerine galeta unu, baharat ekleyip fırın kabına verin. Fırından alın,
üzerine biraz yağ gezdirip etlerin, balığın yanında ikram edin.
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