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YAGSIZ PILAV

Tugrul Savkay

1 adet tavuk (temizlenmis), 1 kg.&apos;lik

375 gr. baldo pirinci (1+2/3 su bardagi)

1/2 cay kasig1 sakiz (az tuz ile ddvulerek ufalanmig)
Tuz

1/3 cay kasigi targin

Temizlenmis tavugu yikayip stizdir(in ve bir tencereye koyun. Uzerini agacak kadar su ile doldurup, tavugu
etleri kemiklerinden ayrilir duruma gelinceye kadar yaklasik 45 dakika haslayin. Haslanmig tavudu ve suyunu bir
slizgegten temiz bir tencereye bosaltin. Tavugun etlerini siizgece iyice bastirarak bitiin suyunun akmasini
saglayin.

Pirinci ayiklayin. Soduk su ile U¢ su yikayip bulanik, nisastali suyunu dékun. Yikama suyu berraklasinca pirinci
bir sizgece ¢ikarip stizdrin.

Tavuk suyunun 750 ml.’sini (3 su bardagini) tencereye koyup, bir tagim kaynatin. Su kaynayinca sitztlmas
pirinci icine salip, tuzunu, sakizini ve targinini katin. Bir karistirip, atesi kisin. Kapagini kapamadan, piringler
suyunu ¢ekinceye kadar pigirin.

Pisen pilavi tahta bir kasikla piringleri ezmemeye 6zen géstererek karistirip, sahanlara bosaltarak servis yapin.
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