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YAGSIZ PiLaV

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Tavuk suyu 2 su bardagi 400 ml

Piring 1 su bardagi 180 gr. (U¢ kez yikanmis ve siizilmis)
Targin - 1 gr. (Kabuk)

Sakiz 4 tath kasig 0,5 gr. (Toz)

Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Tavuk suyu uygun bir tencereye konulur ve kaynatilir.

Pirin¢ salinir, tarcin, sakiz ve tuz eklenir.

Suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

Gayet hos ve yapilmasi kolaydir. Bu yontemle bildircin pilavi dahi pisirilebilir.

Not: Et suyu hazirlarken, tavuk yerine bitlince bildircinlar kullanarak.
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