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YAĞSIZ KIYMALI KABAK FIRIN

2 adet kabak
1 adet soğan
1 domates
90 gr yağsız kıyma

Kabakları oval kes, yağlı kâğıt serpilmiş tepsiye alıp fırınlayın. Yağsız tavada kıyma, soğan ve domatesi kavurun.
Karışımı kabaklarınızın üstüne koyup tekrar fırınlayın.
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