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YAGSIZ IRMIK HELVASI

Kullanilacak malzeme:

5 kahve fincani pudra sekeri,

12 kahve fincani siit,

4+1/2 kahve fincani orta incelikte irmik,
1 kahve kagiJi vanilya tozu.

Yapimi: irmigi aliiminyum bir tencereye koyup ¢ok hafif bir atese oturtmali. irmigi tahta bir kagikla karigtirarak 40
dakika kavurmal.

irmigin rengi dénidince karistirmaya ara vermeksizin kaynar sitl azar azar katmali. Sitiin katiimasi sona erince
kabin agzini 6rtmeli ve daha hafif bir ateste bes dakika kadar demlendirmeli. Bes dakika sonra 4 kahve fincani
pudra sekeriyle vanilya tozunu katip irmigi bir sire karigtirmali. Sonra kasikla helvanin Ustiine bastirarak
tencereye yapistirmali. Bu islemden sonra tencereyi atesten alip irmik helvasini iimaya birakmali. Helva iliyinca
madeni bir kasikla kasik kasik almali ve bigimini bozmadan servis tabagina yerlestirmeli. Kalan pudra sekerini
bu sekillendirilmis irmik helvasinin tstline, serptikten sonra sofraya ¢ikarmal ve tabaklara servis yapmali.
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