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YAGSIZ BALIK YAHNISI

THY Skylife

1 mercan baligi

2 kuru sogan

6 dis sarimsak

2 demet maydanoz
2 su bardagi su

4 gtuz

Mercan baliginin igi temizlenir ve tuzlanir. Bir kuru sogan ortadan boélinir, soyulmus alti dis sarimsak, iki su
bardad su ile ocakta kaynatilir. Kaynayan su yarisina gelinceye kadar ¢ektirilir ve ocagin alti kapatilir. Bir kuru
sogan ince dogranir ve tuz ile ovulur. Maydanozlar ince kiyllarak sogana ilave edilir. Kaynatilan sarimsaklar
sudan ¢ikarilarak maydanozlu karigima eklenir. Bu karisim baligin igine doldurulur, firin tepsisine alinir. Uzerine
kalan su dékaldr, aliminyum folyo ile kapatilip dnceden isitilmis 180 derece firinda 15 dakika pigirilir.
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