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YAGLI PATLICAN (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 kg. taze patlican

4-5 adet yesil biber

3-4 adet domates

8-10 dis sarimsak

1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi salga

1 yemek kasigi toz kirmizi biber
1-1,5 su bardagi zeytinyagi
1-2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Patlicanlar, alaca soyulur, uzunluguna gore iki ya da G¢ parga halinde kesilir, acisi ¢iksin diye tuzlu suda
bekletilir ve sonra stzilir. Patlicanlarin soyulan yGziinde, bicadin ucuyla birer-ikiser delik agilir. Agilan deliklere,
kabugu soyulan sarimsak diglerinden bir kismi, iriyse ikiye kesmek suretiyle yerlestirilir.

Biberler yikanir, sGzilir ve piserken patlamasin diye sivri ugtan yukari dogru ki¢uk birer ¢entik atilir.

Tavada isitilan yagda dnce patlicanlar sonra biberler kizartilir.

Bir tarafta kizartma yapilirken diger tarafta da sogan ve domatesler kii¢iik kii¢cUk dogranir. Bagka bir tencerede
Isitilan bir-iki kasik yagda énce sogan sonra salga, domates, kalan sarimsaklar ve toz kirmizi biber kavrulur. Su
eklenir. Sos 6zlegince icine kizartilan patlican ve biberler atilir. 5-6 dakika sonra yagli patlican veya diger
adlandirmasiyla imambayildi yemegi hazir olur. Ustline karabiber serpilir.

Servisi, sicakken yapilir. Yaninda bulgur pilavi ile yogurt, ayran ya da cacik tercih edilir.

Yagl patlican yemeginin ayni malzemeler kullanilarak hazirlanan ve Datga tarafinda yine [Zimambayildi[?] olarak
adlandirilan bir bagka sekli de, sos malzemesinin, bitln olarak kizartilan ve boylamasina karni agilan
patlicanlara doldurup tavada ya da firinda pisirilmesi ile elde edilir.

Not: Patlican kizartilarak yapildigi igin biraz yagh olan ve bu nedenle Ula tarafindaki adi ile [2lyagh patlican[?,
Ortaca tarafindaki adi ile de [Zlimambayildi[?, ¢arsi mutfagina fazla yansimamis geleneksel bir ev yemegidir.
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