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YAGLI KOFTE

3 kase ince kisirlik bulgur

2 bag buyUk kuru sogan

5 dis sarimsak

1 cay kasigi dolusu karabiber
2 ¢orba kasiJ! biber salgasi

2 corba kagsiJi domates salcasi
2 tath kasig1 dolma bahari

2-3 corba kasig nar eksisi

3-4 corba kasigi tereyagi

4 tath kasigi isot (dolu kasik)
1-2 adet domates (kabugu soyulup dogranmis)

Sarmisak ve soganlari cok ince bir sekilde kiyip yogurma kabina aliyoruz. Uzerine domates, baharat ve salgalari
da katiyoruz elimizle mincikliyoruz. Yogurma kabinin bir kenarinda da fazla olmayacak sekilde sicak suyla
bulguru isliyoruz. Sonra bu malzemelerle yogurmaya baslyoruz. Macun kivamina gelene dek yoduruyoruz
elimizi azar azar i1slayarak (¢ok su katmamaya bakiyoruz.) Macun kivamina geldikten sonrada énce yagimiz
katip iyice yoguruyoruz ardindan nar eksisini katip yoguruyoruz. Elimizle sekil veriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:73161 » adi:Yagh Kofte « gdnderen:jetasgi « indirme tarihi:05.04.2025 - 04:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yagli-kofte-vt54515
http://www.tcpdf.org

