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YAGLI KOFTE (GAZIANTEP)

https://www.gaziantepmutfagi.org

2 bardak ince koftelik bulgur (simit)
1 adet sogan

4-5 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

2-3 adet domates (yaklasik 'z kg)
2 tath kasig tuz

2 yemek kagidi toz kirmizibiber

' tatl kagig karabiber

2 yemek kasigi sadeyag

Domatesleri soyun ve kiigtk kiigik dograyin.

Sogani ve sarimsagl ince ince kiyip bir kaba alin, tuzu katin ve elinizle iyice ovun.

Sogan suyunu birakinca, genis bir tepside bulgur, salga ve baharatla karigtirin.

Domates ve tuzu ekleyin, arada elinizi islatarak 15-20 dakika kadar ¢ok iyi yogurun.

Kofte kivama gelince oda sicakliginda sadeyag veya tereyadini eritmeden kofteye ekleyin ve iyice karigincaya
kadar tekrar yogurun.

Elinizi suya batirarak ¢ig kofteden biraz iri kbfteler seklinde avucunuzda sikin ve marul yapraklarinin Ustiine
dizin.

Yaninda turgu, marul yapraklari, yegillik ve ayran ile servis yapin.

Ozellikle kaynar suda hafif haglanmis taze asma yapragi ile ¢ok yakisir.

NOT: Yagh kofteye bazen giizel kokulu bir ot olan ¢érdiik (Latince: Echinophora tenuifolia) konur. Tarhana otu
olarak da anilan bu ot ¢érdikIl kéfteye 6zel bir tat katar. Ayni tarifin igine kavrulmus kiyma koyarak topaglh kofte
de yapabilirsiniz.

Yagl kofte, Anteplilerin en ¢cok sevdigi koftelerin basinda gelir.

Yagli kéftenin lezzetli olani sadeyag ile yapilir.

Elbette tereyadi da kullanilabilir.

Oda sicakhigindaki yag iyice yogrulmus kofteye son safhada eklenerek bir kez daha yogrulur, bu sayede tadi
hissedilir.

Yagl kofteye koftelik bulguru yumusatmak igin ayrica su konmaz, simit domatesin suyunu ¢ekerek siser ve
yumusar.

Kig aylarinda taze domates yerine salgasi biraz daha fazla kullanilarak yapilir.

O zaman yarim bardak kadar ilik su eklemek gerekir.
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