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YAGLI KIRMIZI BIBER DOLMASI TURSUSU

Metin Okutan

2 kg. salcalik biber (fazla uzun ve ince olmayacak )
Yarim su bardag sirke

1.5 ¢orba kagidi silme iri tuz

2 bas sarimsak

1 corba kasig seker

1 corba kasigi silme limon tuzu

1 ¢corba kasigi tane karabiber

1 demet yaprakli kereviz sapi

Yarim su bardag@i sivi yag

Dolmanin igi igin:

1 kii¢lik bas lahana

3-4 adet havug

3-4 adet salatalik

Yarim kilo yesil domates

Acli veya sivri biber (¢cok aci isterseniz ¢ok, az aci isterseniz az miktarda. Bunu siz ayarlayacaksiniz )
Sarimsak (tamamen arzuya bagl)

Biberler sap kismindan kesilerek icleri temizlenip yikanir. Bir tencereye su, sirke, yag, limon tuzu, tuz, seker
konarak kaynatilir. Kaynayan suya biberler atilir ve en fazla 5 dakika kaynatilip kavgirle alinir. Biberler bir tepsiye
suyu szdlmesi icin agiz kisimlari asagilya gelecek sekilde dizilir.

Iciigin:

Elimizdeki malzemeler bigakla ince ince kiyilir.Havug ve salatalik tavla zar blydkliginde dogranir. Bunlarin
Uzerine bir kagik tuz serpilip, yumusamasi igin biraz ovulur. Daha sonra biberler bu hargla doldurulup bir cam
kavanoza 6zenle yerlestirilir.

Soyulmus sarimsak digleri ve tane karabiberler de eklendikten sonra, tencerede sogumus olan salamura
kavanoza biberlerin Uzerini gegecek kadar doldurulur.

Elimizde kalan kereviz saplari yuvarlak bir halka haline getirilerek cam kabin Uzerine yerlestirilir. Hava
almayacak sekilde kapak sikica kapatilir. En fazla 15 giin sonra tursumuz hazir.
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