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YAGLI CiG BULGUR KOFTESI

1 kase ince bulgur

1 su bardagi ilik su

2 adet kuru sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 ¢orba kasigi biber salgasi
2 cay kasi§i tuz

Marul yapraklari

Soganlar rendelenir, bulgurla karigtirilir. 10 dakika kadar bekletilir. Sal¢a, yumusak tereyagi, karabiber, kimyon,
tuz ilave edilir. Eller islatilarak blttnlesene kadar yogrulur. Ceviz kadar parcalar alinir, parmak izi ¢gikartarak
sekillendirilir. Marul yapraklariyla servise sunulur.
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