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YAGLARIN VUCUT CALISMASINDAKI GOREVLERI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

a) Eneriji ve 1s1 verirler. Bir gram yagin vicutta yanmasi sonucunda verdigi enerji miktari 9 kaloridir. Yagda
eriyen vitaminlerin (A, D, E ve K) vlcutta emilimleri i¢in gereklidir.

b) Midede uzun sure kaldigindan, diger besin 6gelerine nazaran daha ¢ok tokluk hissi verir.

¢) Vlcudun fazla enerjisi, gerektiginde kullaniimak Uzere yag olarak depolanir.

d) Hucrenin yapisini olugturur.

e) Ozellikle elzem yag asitleri beyin, goz cilt saghd ile fetls ve bebek geligimi i¢in gereklidir.

f) Cevrenin 1s1 de@isimine kargi vicut 1sisini korur.

g) Organlarin gevresinde bulunan yaglar, dig etkilere kargi organlari korur.

h) Ozellikle zeytinyadinin sindirim sistemi, bazi kanser tlrleri ve hlicre yipranmalarina karsi koruyucu etkisi
oldugu belirtiimektedir.
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