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YAG NEDIR

https://www.herbalife.com.tr/

Yaglarla ilgili bilinen hikaye eskiden oldukca basitti: Doymus yaglar kotl, ¢oklu doymamis yaglar ise iyidir.
Oysa durum o kadar da basit degil. Ginimuzde artik "dodru yad dengesini" saglamaktan bahsediyoruz. Bu
noktada dzellikle iki tir coklu doymamis yagd 6n plana ¢ikiyor: omega-3 ve omega-6.

Omega-3 ve omega-6 terimleri yag asidinin kimyasal yapisina atifta bulunur ve yalnizca bir degil, birden fazla
omega-3 ve Omega-6 yag asidi tiketiriz. Her bir grupta, vicudumuz Uretemedigi igin yediklerimizden almamiz
gereken “temel ve 6énemli” yag asitleri vardir.

Az miktarda ve dengeli bir sekilde alindiklarinda, bu temel yag asitleri gérme ve beyin fonksiyonlarimizi
destekler.
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