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KAYSERI YAGLAMASI

1 kgun

1 bardak sut

1 paket maya

1 kg kuzu kiyma

2 orta boy sogan

3-4 adet yesil ve kirmizi biber
2 adet orta boy domates
1 bag maydanoz

1 cay bardagdi sivi yag

2 kasik tereyagi

Su

Tuz

Sut, su, un, maya, tuz ile yogurulmus ve bekletilmis ekmek pisirme kivamina gelmig hamur; kiigtik bezeler haline
getirilip agildiktan sonra tavada arkal 6nli kivamda pigirilir.( lyice kabarmig olmali) Hamur bezinde lzeri
Ortllerek kurumasi énlenir ve biriktirilir. Haricen; 6nce ince dogranmis 2 bas sogan, 3-4 adet dogranmis yesil ve
kirmizi biber yagda kavrulur. 1kg kiyma (iki kez ¢ekilmis ve kuzu eti olacak) igine konularak agzi kapali pigirilir
ara ara karigtirarak; kabuklar soyulmus 2 orta boy (ben soymuyorum) kiicik dogranmis domatesler pisen ete
eklenir. Birlikte domatesler lmeyecek kadar pigirilir. Son olarak tereyag ve kiyllmis maydanoz eklenir ve mini bir
tik kaynar (ben kaynatmiyorum.. maydanozlar diri olmali) altini kapatip kapagini érterek bekleyin. Pisirilmis sebit
( bazlama ekmekler ) 1 gebit 2 kagik kiymall malzeme eklenerek tepsilenir ortadan dérde bélerek sarmisakli
yogurt ile birlikte servis yapilir.. U¢gen parcalar kdselerinden tutularak bukulir; yodurda batirilarak bir lokmada
agziniza atilir.
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