%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAGLAMA (KAYSERI)

Nedime Arzu

4 su bardag 1lik su

1 su bardag ik sit

1 cay bardagi sivi yag

1 paket yas maya

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi un (aldigi kadar)
Kiymali harci igin:

2 kg kiyma

1 su bardagi sivi yag

2 yemek kasi§i tereyagi

5 adet sogan

2 adet yesil biber

2 adet kirmizi biber

5 adet domates

1 yemek kasigi domates ve biber salgasi
1 su bardag sicak su

1 tath kasidi tuz, kirmizi pul biber

Hamuru igin bir kaba yas mayayi, ilik siit, ilik suyu koyalim ve mayayi eritip kabarmasini bekleyelim. icine sivi
yag, tuzu koyalim ve karigtiram. Unu azar azar ilave edelim ve ele yapismayan bir hamur yoguralim. Hamuru
30 dakika dinlendirelim. Hamurdan limon biyUkligiunde pargalar koparalim. Oklava ile servis tabagi ebatlarinda
acalim. Agtigimiz hamurlari teflon tavada arkali 6nl0 kizartalim. Kiymali harci igin soganlari biberleri robottan
gegirelim. Domatesleri ince ince kiip seklinde dograyalim. Kiymayi suyunu salip ¢cekene kadar kavuralim. Igine
sivl yagi, tereya@ini, soganlari, biberleri, domatesleri ilave edelim ve iyice karistiralim. Sonra salgalari, kirmizi pul
biberi, tuzu, sicak suyu ilave edelim ve orta ateste pisirelim. Kizarttigimiz hamurlarin Gzerine hazirladigimiz
kiymali hargtan sUrelim ve Ust Uste dizelim. Yaglamalari dérde kesip sarimsakli yogurt egliginde servis yapalim.
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